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PauuoH: Hepens:1 LOeHb:noHeLenbHUK
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaxue 6ntoaa Bec 6nioaa Tuyeckas euen- i
Benku Xupbl Yrnesogbl LEHHOCTb P Rl
3aBTpak
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 59 71,7 54-13
20
Kalua Bsiskasi MONOYHas OBCSAHAsA C 200 8,16 11,2 324 263,01 54-11k
Kyparow
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHWUK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
IXJIEB NWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,46 20,73 98,53 659,01
(nuct 2)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:BTOpHUK
Muwesble BellecTsa 3Hepre- y
Mpuem nuwin HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioga TU4eckas peue’\:l- ol
Benku XKupel Yrnesopabl LEHHOCTb YP
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 210 210 7,42 6,86 45,92 275,52 54-1r
KOTNETA 13 KYPULIbI 100 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
COYC KPACHbIM OCHOBHOW 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YAW C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXJIEB MWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 31,47 12,34 93,15 610,47
OGen |
(nucT 3)
PauuoH: Hepens:1 HeHb:cpesa
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas & en- i
Benku Hupbl Yrnesopab! LileHHOCTb pedenTyp
3aBTpak
MKOPE ABNTIOYHOE 125 0,6 0,4 11 44 npom.
MACJIO CJIMBOYHOE (MOPLINAMN) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
KALLA BA3KAA MOJIOYHAA 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MWEHHAA 200
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3.4 24,6 134 14/10
IXJNEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
[Uroro 3a 3aBTpak 585 16,58 21,5 97,97 636,35
(nucT 4)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:yeTBEpr
Muwestle BellecTea SHepre- e
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas & el\rl{ ki
Benku Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb i
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 200 200 4.1 7.1 26,4 185,8 54-11r
ITE®TEJIU KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXJIEB MNWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WTtoro 3a 3aBTpak 600 26,35 27,05 102,73 759,58
O6en [
(nuct 5)
PayunoH: Hepens:1 OeHb:nATHULA
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Muwestble BeljecTsa SHepre- Ne
Tuyeckas peLenTyps!




LEHHOCTb
Benku XKupbl Yrnesoabl
/fpakK
3AMEKAHKA TBOPOXXHO 180 25,85 20,46 24,06 356,4 54-21
MOPKOBHASA 180
YA C MOJIOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
Mosugno 50 50 0,38 45 180,38 npom
IXJIEB MNWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 26 26 1,98 2,55 19,34 108,11 npom
[Wroro 3a 3aeTpak 506 33,56 24,49 121,73 813,04
(nucr 6)
PauuoH: Hepens:2 [OeHb:NoHe EeNbHUK
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuhyeckas -
Benku Xupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb RECEDRIRE!
3aBTpak
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4.6 59 71,7 54-13
20
KALLA "OPY>XBA" rp 200 200 5 5,8 241 168,9 54-16k
KODEWHbLIV HAMUTOKC MONOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 54-23rH
200
MPAHUK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
XJIEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
[AToro 3a 3asTpak 520 20 18,23 94,93 624,1
(nuer 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muuestle Belectsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHuve 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas =
Benku Kupebl Yrnesogbl LIeHHOCTb PR TR
3aBTpak
CAJNAT N3 BETIOKOYAHHOU 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
KAMYCTbI 80
YAW C IMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MNOB C KYPULEW 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
IXJIEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
[Mroro 3a 3aeTpak 580 40,12 18,72 81,03 652,71
(nucT 8)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:cpega
Muuieskle BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas =
Benku Kupel Yrnesogb! LEHHOCTb sl s
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHbIV 200 200 16,93 24 4.4 300,67 54-10
FOPOLLUEK 3ENEHbLIV 60 60 1,7 0,1 3.5 22,1 54-203
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3.4 24,6 134 14/10
XJNEB NWEHWYHbIW 35 35 2,68 0,23 17,27 82,02 npom.
MPAHUK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
[Uroro 3a 3aBTpak 545 27,86 30,98 84,77 719,04
(riuct 9)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:yeTBepr
Muwestble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas i
Benku Kupebl Yrneeogbl LIeHHOCTb PERSITRPH
3aBTpak
MACJ10 CITMBOYHOE (NMOPLINAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
10
BYJIOYKA LLKOJIbHAA 50 50 3,85 1,2 26,67 133 npom.
Kalua BsA3kas MonoYHas neHu4Has c 200 9,36 10,46 43,91 307,18 54-15k
Kyparoi
YAN C MOJIOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
IXJIEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
[Wroro 3a 3aeTpak 510 18,66 20,34 104,01 674,43
(nucT 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:nATHULA
Muweskle BelecTBa 3Hepre-
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas e
Benkun XXupbl Yrnesoabl LieHHOCTb ReHEIIRE
3aBTpak
MACIO CIIMBOYHOE (MOPLIUAMW) 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05 53-193
BAPEHWKN OTBAPHbIE 250 250 28 14 36,9 386 72,03
YAW C ABJTOKOM N CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
IXJIEB MNWEHWYHbLIN 50 50 3,756 0,38 24,63 117,25 npom.
Mosugno 30 30 0,23 27 108,23 npom




=

,a 3aBTpak 535

32,27

18,06

96,07

676,13

3a nepuog

AHee 3Ha4YeHue 3a nepuog

I[Ipumeuanue:

* JlomycKaeTcs 3aMeHa CBEKMX MOPLIMOHHBIX OBOLIeH (Orypel/TIOMHIOp) Ha KOHCEpBHPOBAHHbIC OBOLIH, TAKHE KaK:
OrypeLy/HoMHUIOP, HKpa kabadkoBas, 3eNeHbI! ropolek, caikas KyKypy3sa TM00 Ha canaTsl U3 CBEKHX HIIM OTBAaPHBIX
OBOIIEH, HKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHAS, MapHHa/| OBOLIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTBIO.

**DpyKTHI CBEXHE: AOOKH, MAHIAPHHBI, arebcHHbl. He nomyckaetcs Beiaaya pesaHHbX ¢ppykros. [lormyckaercs
yBelMUeHHe BbIxonaa GppykTos. JJomyckaercs 3aMeHa (PPYKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTEIO
*kkk T 11 IPUTOTOBJIEHHMST MOJIOYHO# KalllM HCTIONB3YeTCs KpyTia IIIeHHas!, MIeHWYHas, SHeBas, OBCAHas, KyKypy3Had,

pucoBasi, rpevHeBas.



