—_—

YTBepxaato

/

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

CornacoBaHo

WM bakyauHa T.C.

e
é(leW{é’//’é /Bakynuna T.C./

2 'LINKNIUYHOE MEHIO FOpPsiuMX 3aBTPaKOB

ans o6yuatowmxcs 1-x—4-x knaccos Ha 2024 rog (CBO)

PauuoH: Hepens:1 [eHb:noHeenbHUK
Muweskle BellecTsa OHepre- Na
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga : TU4eckas peuen_Typbu
Benku Kupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 20 4,6 59 71,7 54-13
20
KALLA MOJIOYHAA™ ™ ** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-11k
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
MPAHNK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
IXNEB NWEHWNYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
COK* B HA. YTIAK. 200 1 254 105 npoM.
|MToro 3a 3aBTpak 720 20,46 20,73 123,93 764,01
) (nucT 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muwesele BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas peuen_Typhl
Benkun YXupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 210 210 7,42 6,86 45,92 275,52 54-1r
KOTNETA U3 KYPULIbI 100 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
COYC KPACHbI OCHOBHOW 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 279 54-3rH
XJIEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
[MToro 3a 3aBTpak 590 31,47 12,34 93,15 610,47
(nuct 3)
PauyuoH: Hepens:1 HeHb:cpeaa
Muuweskle BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa g TU4yeckas peuen_Typbl
Benkn HKupel Yrnesopgbl LieHHOCTb
3aBTpak
MOPE ABJIOYHOE 125 0,6 04 11 44 npom.
MACO CNMBOYHOE (NMOPLAMWN) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
KALLUA MOJIOYHAA ™ ** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3.4 24,6 134 14/10
XNEB MNWEHUYHbLIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
[Uroro 3a 3asTpak 585 16,58 21,5 97,97 636,35
(nucr 4)
PaumoH: Hepens:1 [OeHb:yeTBEpPr
Muuieskle BelwecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas peuenTypel
Benku Kupel Yrnesopbl LEHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJILHOE NKOPE 200 200 4,1 7.1 26,4 185,8 54-11r
ITE®TEJIN KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJIEB NWEHWYHbIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
COK* B UHA. YTAK. 200 1 25,4 105 npom.
[Uroro 3a 3asTpak 800 27,35 27,05 128,13 864,58
(rucT 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHMLa
Muuieskle BellecTea SHepre- .
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckas =
Benku XKupbl Yrnesogb! LEHHOCTb i
3aBTpak




BAMNEKAHKA TBOPOXXHO 200 28,72 22,73 26,73 396 54-2T
MOPKOBHAA 200
YA C MOJTIOKOM 1 CAXAPOM 200 1,6 1.1 8,7 50,9 54-4rH
Mosugno 50 50 0,38 45 180,38 npom
XJNIEB MNWEHWYHbBIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 Npom.
MEYEHLE 50 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
[WToro 3a 3aBTpak 550 38,25 29,11 142,26 952,43
(nucr 6)
PauyuoH: Hepens:2 [JeHb:noHeenbHuK
Muilesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHuve bnioga Bec 6ntoaa Tu4yeckas peu,en_Typbx
Benku Kupb! Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 20 46 5,9 71,7 54-13
20
KALLA MOJIOYHAZA ™ ** 200 5 5,8 241 168,9 54-16k
KODENHbBLIV HAMUMTOKC MOJIOKOM 200 3,9 29 11,2 86 54-23rH
200
MPAHUK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
XJIEB MWEHWYHBLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
COK* B NHA. YTAK. 200 1 25,4 105 npom.
WToro 3a 3aBTpak 720 21 18,23 120,33 7291
OGen
CYMN rOPOXOBbIN 250 250 8,4 57 20,3 166,4 54-8c
ITE®TEJI KYPUHBIE C PUCOM 100 100 14,5 14,67 8 221,83 54-16m
KALLA TPEYHEBAA PACCbBINYATAA 200 10,3 8,4 47,87 311,6 54-4r
200
COYC KPACHbIN OCHOBHOW 30 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢c
IXNNEB PXXAHOW 30 30 2 0,35 10 51,25 npoM.
IXNEB NMWEHWYHbIV 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npoMm.
KOMMOT N3 KYPATU 200 1 0,1 15,6 66,9 54-2XH
WToro 3a O6en 850 40,2 30,22 124,17 932,98
WTtoro 3a aeHb 1570 61,2 48,45 244 5 1662,08
(nuct 7)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muuwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaxue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas peu,en_Typbl
Benku Kupel Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
OBOLLU/ B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
YA C IMMOHOM U CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
MJ10B C KYPULIEWN 250 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
XNEB MNWEHWUYHbIV 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
[Uroro 3a 3asTpak 580 40,12 18,72 81,03 652,71
(nucr 8)
PauuoH: Hepnens:2 HeHb:cpesa
Muuiesble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas Ne
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb pBUSHRS
3aBTpak
OMNET HATYPAJIbHbLIN 200 200 16,93 24 44 300,67 54-10
TOPOLLEK 3EJIEHbIV 60 60 1,7 0,1 3,5 22,1 54-203
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,8 3,4 24,6 134 14/10
IXJIEB MNWEHWUYHBLIN 40 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
MNPAHUK 50, 50 2,75 3,25 35 180,25 npom
[Uroro 3a 3asTpak 550 28,18 31,05 87,2 730,82
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 HeHb:veTsepr
Muilesble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas -
Benku Kupel Yrnesogbl LeHHOCTb ERSIRRE
3aBTpak
MACHO CNMBOYHOE (MOPLAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
BYJIOYKA LWKOJIbHAA 50 50 3,85 1,2 26,67 133 npom.
KALLA MOJIOYHAA**** 200 9,36 10,46 43,91 307,18 54-15k
YAN C MOJIOKOM U CAXAPOM 200 1,6 1,1 8,7 50,9 54-4rH
XJIEB MWEHWYHbLIN 50 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
COK* B UHA. YTAK. 200 1 254 105 npom.
[Wroro 3a 3asTpak 710 19,66 20,34 129,41 779,43
(nuct 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHULA
Mpuem num HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga MuiieBtle BeLlecTea SHepre- e
Tu4eckas peLenTypbl




LIEHHOCTb
Benku Hupebl Yrnesogbl
pak

MACIO CNMMBOYHOE (MOPLINAMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
10
BAPEHWKW OTBAPHBIE 250 250 28 14 36,9 386 72,03
YA C ABJIOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 316 54-46rH
XNEB NWEHWNYHbLIV 60 60 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoM.
Mosugno 30 30 0,23 27 108,23 npom

WTtoro 3a 3aBTpak 550 33,17 21,78 100,99 732,53

WToro 3a nepuon

CpepgHee 3Ha4YeHue 3a nepuon

* JJoMycKaeTcsl 3aMeHa CBEXHX MOPLHOHHBIX OBOIIEH (Orypew/noMuIop) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIC OBOLIH, TAKHE KaK:
Orypery/IOMHIOP, MKpa kabadKkoBas, 3e/leHbIH FOpoIIeK, Cnajkas KyKypy3a TM00 Ha canaThl U3 CBEXKMX M OTBAPHEIX
oBoLIEll, MKpa MOPKOBHAS, HKpa CBEKONbHASI, MAPHHAJ[ OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTEIO.
**DpyKThI CBeXHUE: SOIOKH, MAHIAPHHBI, arebcuHbl. He noryckaeTcs BpIaya pesaHHbIX dpyxToB. lomyckaercs

yBeJM4eHHe BbIxona GppykTos. JlomyckaeTcs 3aMmeHa GpyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO
#%3%* JT115 PUTOTOBJIEHKs MOJIOYHO# Kallld MCTIONIB3Y€TCs KpyIa MIIeHHAs, MIIeHHYHas, S1HeBas, OBCAHAA, KyKypy3Had,

pHacoBas, rpeqHeBasd.



